
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО КУРСУ ВНЕУРОЧОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Здоровое питание   детей – здоровое          

будущее» 
 

 

        Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Здоровое питание   детей – 

здоровое          будущее»»  МБОУ «Чушевицкая средняя школа» составлена на основе:  
Нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» от 07 декабря 2018 года № 

3 (с изменениями); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи; 

- Приказ Департамента образования области от 22.09.2021 № 20-0009/21 Об 

утверждении Правил финансирования персонифицированного дополнительного 

образования детей в Вологодской области. 

- Устав МБОУ «Чушевицкая средняя школа». 

Цель:  формирование у детей основ культуры питания как одной из составляющих 

здорового образа жизни.  

 

Задачи:  

Образовательные:  
- формировать и развитать представления у родителей о здоровье как   одной   из   

важнейших  человеческих  ценностей,   формирование  готовности заботиться и 

укреплять здоровье своих детей; 

- формировать  у родителей  знаний   о   правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

- осваивать родителями и детьми практических навыков рационального питания; 

- развивать умения эффективно   взаимодействовать родителям и детям   в процессе 

решения проблемы; 

 

Личностные: 
- Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей 
правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 
- В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 
простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, 
как поступить. 
Метапредметные    
- Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 
- Проговаривать последовательность действий на уроке. 
- Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить 
работать по предложенному учителем плану. 
- Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности 
класса на занятиях. 



- Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных 
достижений (учебных успехов). 
       Реализация данной программы рассчитана на обучающихся:  
Объем программы: 34 часа. 

Форма обучения: очная. 

Язык обучения – русский. 

Срок освоения программы: 34 недели. 

Режим занятий – 1 час в неделю, продолжительность занятия – 40 минут. 

Содержание курса внеурочной деятельности:  

Вводное занятие – 1 час 
Программа "Здоровое питание – здоровое будущее»  реализуется  на основании  

«Положения об  организации   питания учащихся»  и направлена  на формирование у 

родителей учащихся представлений об основах здорового питания и готовности вести 

здоровый образ жизни.  

Механизм реализации программы определяет взаимосвязанный комплекс 

мероприятий, направленных на решение  цели  и задач, определяемых программой. 

              

 Программа предусматривает проведение широкой разъяснительной и 

профилактической  работы среди родителей,  введение в учебно-воспитательный процесс 

совместных различных мероприятий, способствующих формированию культуры питания 

и осознанию роли здорового питания в жизни человека как у родителей, так и у детей.  

 

 Программа предполагает  разнообразные формы и методы ее реализации, носящие 

преимущественно интерактивный характер, обеспечивающие непосредственное участие 

родителей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, 

дающий возможность проявить свои творческие способности. Наиболее 

распространенными, при этом являются такие формы как родительские собрания, 

лектории, конкурсы и совместные праздники. 


