
 
ПОЛОЖЕНИЕ   

о режиме занятий обучающихся 

МБОУ «Чушевицкая средняя школа» 

 
I.Общие положения 

 

1.1.Положение о режиме занятий обучающихся МБОУ «Чушевицкая средняя школа» 

разработано на основе следующих документов: 

 Конвенции  ООН о правах  ребёнка; 

 Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» 

от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г. № 103-ФЗ); 

 Ст. 30 Федерального закона  Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями), 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

  Федерального закона от 01.06.2005 № 53-ФЗ «О государственном языке Российской  

Федерации» (с последующими изменениями),  

  Федерального закона от 25.07.2002 №115-ФЗ «О правовом положении иностранных  

граждан в Российской Федерации» (с последующими изменениями), 

  Федерального закона Российской Федерации «О внесении изменений и дополнений в 

закон РСФСР «О языках народов РСФСР»» от 24.07.1998Г, N 126-ФЗ (с последующими 

изменениями), 

  Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (ред. от 

08.11.2022 № 955) (ФГОС НОО), 

  Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ред. от 

08.11.2022 № 955) (ФГОС ООО), 

  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (ред. от  12.08.2022 № 732) (ФГОС СОО) 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2022 г. № 955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся 



с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»,  

 Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (ФОП НОО), 

  Приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (ФОП ООО), 

 Приказа Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (ФОП СОО), 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 

 Устава МБОУ «Чушевицкая средняя школа».  

1.2. Настоящее  Положение устанавливает режим занятий обучающихся МБОУ 

«Чушевицкая  средняя школа», график посещения образовательного учреждения участниками 

образовательного процесса. 

1.3. Режим  занятий обучающихся МБОУ «Чушевицкая средняя школа» утверждается 

приказом руководителя образовательного учреждения в начале учебного года  и действует в 

течение учебного года. 

1.4. Настоящее Положение регламентирует функционирование МБОУ «Чушевицкая 

средняя школа» (далее по тексту –Учреждение) в период организации образовательного 

процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления  обучающихся. 

1.5. Организация образовательного процесса в МБОУ «Чушевицкая средняя школа» 

 осуществляется в соответствии с образовательными программами, учебным планом, годовым 

календарным учебным графиком  и расписанием занятий. 

1.6. Органы государственной власти и Управление образования администрации 

Верховажского муниципального округа не вправе изменять  учебный план и годовой 

календарный учебный график МБОУ «Чушевицкая средняя школа» после их утверждения, за 

исключением случаев, предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

1.7. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, не 

должны превышать величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

1.8. Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательного учреждения могут использоваться для углубленного изучения учебных 

предметов инвариантной части учебного плана, для ведения новых учебных предметов, 

факультативов, дополнительных образовательных модулей,  практикумов, проведения 

индивидуальных и групповых занятий, для организации обучения по индивидуальным 

образовательным программам и самостоятельной работы обучающихся. 

1.9. Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане  предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

II. Цели и задачи 

 2.1. Упорядочение образовательного  процесса в соответствие с нормативно-правовыми 

документами;  

 2.2.Обеспечение конституционных прав обучающихся  на образование и безопасную 

образовательную среду. 

 



III. Режим занятий обучающихся  

 

3.1. Продолжительность учебного года 

 Учебный год в МБОУ «Чушевицкая средняя школа» начинается с 1 сентября. При 

совпадении 1 сентября и выходного дня (субботы или воскресенья), учебный год начинается со 

следующего после выходного рабочего дня. 

 Продолжительность учебного года устанавливается  в 1 классе - 33 недели, во 2 – 11 

классах – 34 недели. 

 Продолжительность учебных четвертей, каникул определяются годовым календарным 

учебным графиком, разработанным МБОУ «Чушевицкая средняя школа» и утвержденным 

приказом руководителя учреждения. 

3.2. Регламентирование образовательного процесса 

Учебный год на I, II, III  уровнях обучения делится на 4 учебные четверти.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель и регулируется ежегодно Годовым календарным 

учебным графиком. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в 

третьей четверти (7 календарных дней). 

3.3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Объем учебной и внеучебной нагрузки, режим занятий обучающихся МБОУ 

«Чушевицкая средняя школа» определяются в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами.  

 Режим занятий обучающихся устанавливается следующий:  

 Для обучающихся 1-11 классов пятидневная рабочая неделя. 

            Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в 1 классе не превышает 21 часа.    

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка во 2-4 классах не превышает 23 

часов. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в 5 классе не превышает 29 часов, в 

6 классе - не превышает 30 часов, в 7 классе - не превышает 32 часов,  в 8-9 классах - не 

превышает 33 часов, в 10-11 классах – не превышает 34 часов.  

3.4. Регламентирование образовательного процесса на день. 

3.4.1. Занятия в школе организованы в одну смену. Начало занятий в 8.40 ч.  Пропуск 

обучающихся в здание школы  и дошкольной группы начинается с 07.45 ч., в остальные здания 

– за 5-10 минут до начала занятий. 

3.4.2. Предварительный звонок на первый урок – 8 часов 35 минут. 

 

                                    Расписание звонков на уроки: 

                                                    1 класс 

                                                     1 четверть 

     1 урок   08.40-09.15                  Перемена  10 минут 

     2 урок   09.25-10.00                  Перемена  40 минут 

     3 урок   10.40-11.15 

                                         2 четверть 

     1 урок   08.40-09.15                  Перемена  10 минут 

     2 урок   09.25-10.00                  Перемена  40 минут 

     3 урок   10.40-11.15                  Перемена  10 минут 

     4 урок   11.25-12.00 



                                      3 - 4 четверть 

     1 урок   08.40-09.20                  Перемена  10 минут 

     2 урок   09.30-10.10                  Перемена  40 минут 

     3 урок   10.50-11.30                  Перемена  10 минут 

     4 урок   11.40-12.20                  Перемена  10 минут 

     5 урок   12.30-13.10 

 

                                       2-11 классы 

     1 урок   08.40-09.25                  Перемена  10 минут 

     2 урок   09.35-10.20                  Перемена  20 минут 

     3 урок   10.40-11.25                  Перемена  20 минут 

     4 урок   11.45-12.30                  Перемена  10 минут 

     5 урок   12.40-13.25                  Перемена  10 минут 

     6 урок  13.35-14.20                   Перемена  10 минут 

    7 урок   14.30-15.15 

 

Расписание звонков на уроки для обучающихся с ОВЗ: 

     1 урок   08.40-09.20                  Перемена  15 минут 

     2 урок   09.35-10.15                  Перемена  25 минут 

     3 урок   10.40-11.20                  Перемена  25 минут 

     4 урок   11.45-12.25                  Перемена  15 минут 

     5 урок   12.40-13.20                  Перемена  15 минут 

     6 урок  13.35-14.15                   Перемена  15 минут 

    7 урок   14.30-15.10                   Перемена  15 минут 

                    

3.4.3.  Обучение в 1 классе  организуется с использованием «ступенчатого режима».  

Продолжительность урока: 

 в первой четверти (сентябрь, октябрь) – по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

 январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня после второго урока организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

Обучение проводится без оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Проведение 4-х уроков в день и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока физической 

культуры. 

3.4.4. Продолжительность урока в  классах, где обучаются учащиеся с ограниченными 

возможностями здоровья (учащиеся с умственной отсталостью и интеллектуальными 

нарушениями)  составляет 40 минут.  

3.4.5. Продолжительность перемен - 10 минут, перерывы для обедов по 20 минут. 

Продолжительность перемен для обучающихся с умственной отсталостью – 15 минут, 

перерывы для обедов по 25 минут. 

3.4.6. Факультативы, занятия дополнительного образования (кружки, секции), внеурочные 

занятия, обязательные индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и т. п. 

организуются через 40 минут после последнего урока.  



3.4.7.  Учебный план определяет количество учебных занятий на одного обучающегося  на 

уровень образования: 

-  начальное общее образование (нормативный  срок освоения – 4 года)  

минимальный объем не менее 2954 часов,  максимальный объем не более 3345 часов; 

-  основное общее образование (нормативный  срок освоения – 5 лет)  

минимальный объем не менее 5058 часов,  максимальный объем не более 5848 часов; 

-  среднее  общее образование (нормативный  срок освоения – 2 года)  

минимальный объем не менее 2170 часов,  максимальный объем не более 2516 часов. 

 

IV. Организация образовательного процесса 

 

4.1. Образовательный процесс в МБОУ «Чушевицкая средняя школа»  осуществляется в 

соответствии с основными общеобразовательными  программами  начального общего, 

основного общего, среднего общего образования.  

4.2. Учебные занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами 

и возрастом обучающихся, учебным планом, утверждённым руководителем МБОУ 

«Чушевицкая средняя школа».  

4.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни МБОУ «Чушевицкая средняя школа» не 

работает. 

4.4. Организацию образовательного процесса осуществляют педагогические работники  

в соответствии с перечнем обязанностей, установленных «Должностной инструкцией».   

4.5. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей (законных 

представителей) во время уроков.  Встречи педагогов и родителей обучающихся 

осуществляются на переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности. 

 Прием родителей (законных представителей) руководителем МБОУ «Чушевицкая 

средняя школа» осуществляется по договоренности. 

4.6. Педагогам запрещается: 

- отпускать обучающихся с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования) без разрешения руководителя МБОУ «Чушевицкая средняя школа»;  

- удаление обучающихся из класса во время урока;  

- моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

 4.7. Все обучающиеся 2-11 классов аттестуются в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся МБОУ «Чушевицкая средняя школа».  

 4.8. Государственная (итоговая) аттестация в  9, 11 классах проводится в соответствии с  

нормативно-правовыми документами Министерства образования и науки РФ, Департамента 

образования Вологодской области, Управления образования администрации Верховажского 

муниципального округа, локальными нормативными актами МБОУ «Чушевицкая средняя 

школа». 

 

V. Организация  воспитательного процесса  

5.1. Организация воспитательного процесса осуществляется в соответствии с планом 

воспитательной работы МБОУ «Чушевицкая средняя школа». 



5.2. Занятие «Разговоры о важном» и классный час проводится один раз в неделю, 

тематические классные часы  - не менее одного раза в месяц по плану воспитательной работы 

классного руководителя. 

 5.3. Классные руководители сопровождают обучающихся в столовую, присутствуют  и 

обеспечивают порядок  при приеме пищи детьми. 

 5.4. Проведение внеклассных мероприятий проводится после издания соответствующего 

приказа руководителя МБОУ «Чушевицкая средняя школа». Ответственность за жизнь и 

здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет классный руководитель, 

организатор мероприятия, который назначен приказом руководителя МБОУ «Чушевицкая 

средняя школа». 

 5.5.  Работа спортивных секций, кружков допускается только по расписанию, 

утвержденному руководителем МБОУ «Чушевицкая средняя школа». 

  5.6.  Изменение режима работы МБОУ «Чушевицкая средняя школа» определяется 

приказом руководителя в соответствии с нормативными - правовыми документами в случаях 

объявления карантина,  приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры  воздуха. 

5.7. Дисциплина поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

обучающихся и работников МБОУ «Чушевицкая средняя школа».  

5.8. МБОУ «Чушевицкая средняя школа» создает условия, гарантирующие охрану и 

укрепление здоровья обучающихся.  


