
Порядок организации диетического питания в МБОУ «Чушевицкая 

средняя школа» 

    Во исполнение Методических рекомендаций Роспотребнадзора МР 

2.4.0162-19 «Особенности организации питания детей, страдающих сахарным 

диабетом и иными заболеваниями, сопровождающимися ограничениями в 

питании (в образовательных и оздоровительных организациях)»  (пункт 3.1), 

диетическое питание осуществляется на основании заявления родителей 

(законных представителей)обучающихся и предоставления медицинского 

документа о наличии заболевания, при котором предоставляется диетическое 

питание (при наличии рекомендаций врача по исключению продуктов 

питания). 

     Перечень заболеваний, при которых предоставляется диетическое 

питание: Пищевая аллергия, Болезнь Крона, язвенный колит, сахарный 

диабет, Целиакия, Цирроз печени, Фенилкетонурия. 

Заявление на диетическое питание 

Методические рекомендации по организации диетического питания 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ: 

Меню для детей страдающих сахарным диабетом 

Цикличное меню 

Двухнедельное меню основного (горячего питания (завтрак) для 

обучающихся с пищевой аллергией (безмолочная диета, с исключением 

рациона молока и кисломолочной продукции: сливки, сыр, сливочное масло, 

творог, кефир, сметана, простокваша, ряженка, йогурт, пахта, сгущенное 

молоко, варенец) льготной категории 1-4 классов.  

Двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания 

(завтрак) с исключением продуктов с индивидуальной непереносимостью 

(молоко. цитрусовые) для обучающихся 1-4 классов общеобразовательных 

школ, страдающих пищевой аллергией.  

Двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания 

(завтрак) с исключением продуктов с индивидуальной непереносимостью 

(мясо, говядина, орехи, бобовые, рыбы и морепродуктов) для обучающихся 

1-4 классов общеобразовательных школ, страдающих пищевой аллергией.  

Двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания 

(завтрак) с исключением продуктов с индивидуальной непереносимостью 

(рыбы, морепродукты) для обучающихся 1-4 классов общеобразовательных 

школ, страдающих пищевой аллергией.      

Двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания 

(завтрак) с исключением продуктов с индивидуальной непереносимостью 
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https://school3.edu-nv.ru/files/administrator.school3_edu_nv_ru/%D0%9F%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%95/%D0%94%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%B8_%D1%80%D1%8B%D0%B1%D0%B0_1-4_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81_%D1%81%D1%83%D0%B1%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_140_%D1%80.pdf
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https://school3.edu-nv.ru/files/administrator.school3_edu_nv_ru/%D0%9F%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%95/%D0%94%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D1%8F%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%B8_%D1%80%D1%8B%D0%B1%D0%B0_1-4_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81_%D1%81%D1%83%D0%B1%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_140_%D1%80.pdf
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https://school3.edu-nv.ru/files/administrator.school3_edu_nv_ru/%D0%9F%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%95/%D0%94%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D1%80%D1%8B%D0%B1%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%8B_1-4_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81_%D1%81%D1%83%D0%B1%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf
https://school3.edu-nv.ru/files/administrator.school3_edu_nv_ru/%D0%9F%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%95/%D0%94%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5/%D1%80%D1%8B%D0%B1%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%8B_1-4_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81_%D1%81%D1%83%D0%B1%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F.pdf


(рыбы, морепродукты) для обучающихся 1-4 классов общеобразовательных 

школ, страдающих пищевой аллергией.     

Двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания 

(завтрак) с исключением продуктов с индивидуальной непереносимостью 

(рыбы, яйцо) для обучающихся 5-11 классов общеобразовательных школ, 

страдающих пищевой аллергией.  

Двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания 

(завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов льготной категории 

общеобразовательных школ, страдающих сахарным диабетом.  
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