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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "Спортивные игры" 

Данная программа разработана для внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности для учащихся 2 класса. 

Внеурочная деятельность является важной   частью физического 

воспитания младшего школьника и создает максимально благоприятные 

условия для раскрытия не только его физических, но и духовных 

способностей, его самоопределения. 

Современное образование предъявляет высокие требования к учащимся 

и их здоровью. Тем самым, школа должна создать условия, способствующие 

сохранению и укреплению физического и психического здоровья, условий для 

самоопределения и творческой самореализации личности. 

Наиболее интересной и продуктивной формой развития физических  и 

личностных качеств являются  игры. 

Актуальность программы «Спортивные игры» заключается в том, что 

она создает условия для полноценного физического развития, приобщения 

школьников к регулярным занятиям физической культуры, формирования 

навыков здорового образа жизни, укрепления здоровья, позволяет 

удовлетворить школьников в подвижном образе жизни, определить интересы 

и возможности для специализации в том или ином виде спорта. 

Цели программы: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности обучающихся; 

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, 

формирование опыта двигательной деятельности; 

- овладение общеразвивающими и коррегирующими физическими 

упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного 

отдыха и досуга; 



- воспитание познавательной активности, интересы и инициативы на 

занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой 

деятельности. 

Реализация цели образовательного процесса соотносится с решением 

следующих образовательных задач: 

- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры; 

- развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров 

движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, 

согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных 

(скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей; 

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, 

влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 

развитие физических (координационных и кондиционных) способностей; 

- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 

инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 

- приобщение к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на 

основе формирования интересов к определённым видам двигательной 

активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 

физических упражнений, содействие развитию психических процессов 

(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности. 



Курс «Спортивные игры» изучается в начальной школе в соответствии с 

учебным планом МБОУ «Чушевицкая средняя школа» на 2024 – 2025 учебный 

год, количество часов на год по программе – 34, количество в неделю – 1. 

При реализации программы используются различные методы обучения: 

- словесные: рассказ, объяснение нового материала;  

-наглядные: показ новых игр, демонстрация иллюстративного 

материала;  

- практические: апробирование новых игр: игры на свежем воздухе на 

школьной спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы.  

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух 

видов деятельности: игровой и учебной. Начало работа по разделу включает 

знакомство с теоретическим материалом. Затем следует практическая часть 

занятия: освоение учебной группой новых игр. Такой приём, как беседа, 

помогает установлению доверительных отношений между педагогом и 

обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, которые 

необходимы в исследовательской работе. Учащиеся младших классов, 

преемственно развиваясь с большим удовольствием занимаются физической 

культурой. Особенный интерес вызывают у них различного вида игры: 

начиная от народных игр, заканчивая спортивными - баскетбол, футбол, 

хоккей, настольный теннис, бадминтон и т. д.  

Игра – одно из самых любимых занятий детей. В её основе лежат 

физические упражнения, движения, в ходе выполнения которых участники 

преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определенной, заранее 

поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания игровой 

деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, в то же время 

способствуя решению важнейших специальных задач физического 

воспитания, например, развитию скоростно-силовых качеств.  

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ» 



В рабочей программе освоение учебного материала из практических 

разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов 

двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в 

программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и 

спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных 

занятий физическими упражнениями. 

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых 

видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими 

разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», 

«Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый 

тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные 

игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с 

соответствующим видом спорта. 

Материал по способам двигательной деятельности предусматривает 

обучение школьников элементарным умениям самостоятельно 

контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, 

оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими 

умениями соотносится в программе с освоением школьниками 

соответствующего содержания практических и теоретических разделов. 

Результаты освоения содержания курса «Спортивные игры» 

Базовым результатом образования в области спортивные игры в 

начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной 

деятельности. Кроме того, предмет «Спортивные игры» способствует 

развитию личностных качеств обучающихся и является средством 

формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). 

Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах 

образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах 

деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Спортивные игры». 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования Федерального 



государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная 

рабочая программа для 2 класса направлена на достижение обучающимися 

личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами освоения, обучающимися содержания 

программы по физической культуре, являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижении поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык и общие интересы. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметными результатами освоения, обучающимися содержания 

программы по физической культуре, являются следующие умения: 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им 

объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать 

способы их исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного 

отдыха и занятий физической культурой; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований 

ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 



— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и 

отдых в процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного 

труда, находить возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические 

признаки в движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с 

эталонными образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметными результатами освоения, обучающимися содержания 

программы по физической культуре, являются следующие умения: 

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической 

культуры; 

— излагать факты истории развития физической культуры, 

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с 

трудовой и военной деятельностью; 

— представлять спортивные игры как средство укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического 

развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам 

при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 



— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной 

целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и 

выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических 

качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения 

подвижных игр и соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 

техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять 

их в игровой и соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения 

различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема Кол-во 

часов 

1 Игры с бегом (общеразвивающие игры) 5 ч. 

2 Игры с мячом 5 ч. 

3 Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 

4 Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к 

строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки). 

5 ч. 

5 Зимние забавы. 4 ч. 



6 Эстафеты 5 ч. 

7 Народные игры  5 ч. 

 Всего 34 ч. 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

1 Правила безопасного поведения при проведении игр с бегом. Техника бега 

с ускорением, техника равномерного бега 

1 ч. 

2 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны и воробьи» 

1 ч. 

3 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь» 1 ч. 

4 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 

Игра «Пустое место». Упражнения с предметами. Ирга «Невод». Игра 

«Колесо» 

1 ч. 

5 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-

попрыгунчики». 

1 ч. 

6 Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в 

прыжках со скакалкой 

1 ч. 

7 Комплекс ОРУ. Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 1 ч. 

8 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто 

выше» 

1 ч. 

9 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с 

мячом». 

1 ч. 

10 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра 

«Прыжки с поворотом» 

1 ч. 

11 Правила безопасного поведения при играх с мячом. 1 ч. 

12 Совершенствование координации движений. Игра «Передал – садись». 

Игра «Свечи» 

1 ч. 

13 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

1 ч. 

14 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. 

Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». 

1 ч. 

15 Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 1 ч. 

16 Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности 

1 ч. 

17 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 

«Карлики и великаны». 

1 ч. 

18 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра 

«Ручеек». 

1 ч. 

19 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». 

1 ч. 

20 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. Игра 

«Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «Лабиринт». Игра 

«Что изменилось?» 

1 ч. 



21 Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

1 ч. 

22 Игра «Лепим снежную бабу». Игра «Лепим сказочных героев». 1 ч. 

23 Игра «Санные поезда». 1 ч. 

24 Игра «На одной лыже». Игра «Езда на перекладных» 1 ч. 

25 Правила безопасного поведения при проведении эстафет Способы 

деления на команды. Считалки 

1 ч. 

26 Веселые старты Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 1 ч. 

27 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 1 ч. 

28 Эстафеты «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 1 ч. 

29 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 1 ч. 

30 История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и 

организаторы игр. Игровая терминология. 

1 ч. 

31 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 1 ч. 

32 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 1 ч. 

33 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 1 ч. 

34 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 1 ч. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 

Демонстрационный материал: 

 таблицы стандартов физического развития и физической 

подготовленности; 

 плакаты методические; 

 портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры, 

спорта и олимпийского движения. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ 

 стенка гимнастическая; 

 скамейки гимнастические; 

 скакалки гимнастические; 

 обручи гимнастические; 

 маты гимнастические; 



 перекладина навесная; 

 канат для лазанья; 

 мячи набивные (1 кг); 

 мячи малые (резиновые, теннисные); 

 мячи большие (резиновые, футбольные, волейбольные, 

баскетбольные); 

 кегли 

 щиты с баскетбольными кольцами; 

 сетка волейбольная; 

 конусы; 

 футбольные ворота. 

Список литературы: 

1. Дмитриев В.Н. «Игры на открытом воздухе» М.: Изд. Дом МСП, 

1998г. 

2. Кереман А.В. «Детские подвижные игры народов СССР» М.: 

Просвещение, 1989г. 

3. «Я иду на урок. Начальная школа. Физическая культура». М.: Изд. 

«Первое сентября», 2005 

г. 

4. «Поурочные разработки по физкультуре. 1- 4 классы. Методические 

рекомендации, 

практические материалы, поурочное планирование. 2 издание исп. М.: 

ВЫАКО, 2005 г 

5. Попова Г.П. «Дружить со спортом и игрой. Поддержка 

работоспособности школьника: 

упражнения, игры, инсценировки» Волгоград. Учитель, 2008 г 

6. Видякин М.В. «Внеклассные мероприятия По физкультуре в средней 

школе» Волгоград. 

Учитель, 2004 г 



7. Советова Е.В. «Оздоровительные технологии в школе» Ростов. 

Феникс, 2006 г 

8. Шарова Ю.Н., Василькова Т.Я. , Зуева Е.А.«Новгородские 

традиционные игры» Великий 

Новгород, Центр творческого развития и гуманитарного образования 

«Визит», 1999 г 


