
1 
 

 
 

Учебный план начального общего образования 

для обучающихся с ТНР (Вариант 5.1)   

МБОУ «Чушевицкая средняя школа» 

на 2024 -2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

 

1 2 2Б 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 0 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 1 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого  20 22 22 23 23 110 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса 1 2 2Б 3 4  

Математика и конструирование 1 1 1 1 0 3 

Итого 1 1 1 0 0 3 

ИТОГО  недельная нагрузка 21 23 23 23 23 113 

Коррекционно-развивающие занятия 

*логопедические 

*психокоррекционные   занятия 

*развитие речи  

*занятия  по восполнению  индивидуальных 

пробелов в знаниях 

 

2 

1 

1 

1 

 

2 

1 

1 

1 

 

2 

1 

1 

1 

 

2 

1 

1 

1 

 

2 

1 

1 

1 

10 

5 

5 

5 
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Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Формы промежуточной аттестации 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - нсо нсо нсо 

Литературное 

чтение 
- нсо нсо нсо 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 
- нсо нсо нсо 

Математика и 

информатика 
Математика - нсо нсо нсо 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир - нсо нсо нсо 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - нсо 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
- нсо нсо нсо 

Музыка - нсо нсо нсо 

Технология 
Труд 

(Технология) 
- нсо нсо нсо 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
- нсо нсо нсо 

Учебный  курс 
Математика и 

конструирование 
- - - - 

 

                      Сокращения форм промежуточной аттестации в 1-4 классах: 

нсо - накопительная система оценивания 
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Пояснительная записка 

 к учебному плану начального общего образования (1-4 классы)  

для обучающихся с ТНР (Вариант 5.1)   

на 2024 – 2025 учебный год 

  
Учебный план программы начального общего образования МБОУ «Чушевицкая средняя школа»  

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Нормативно-правовая основа учебного плана 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31.05.2021 года,  зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 05.06.2021, рег. № 64100) (с последующими изменениями); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) (с последующими изменениями); 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам    - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего   

образования"; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 г. № 62 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

-Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 28 

сентября 2020 года N 28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2;  

-Приказ Министерства просвещения РФ №707 от 8 октября 2021 года «О внесении изменений в 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 г. №458 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»,  

-Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  (Вариант 5.1) МБОУ «Чушевицкая средняя  школа» 

на 2023-2027 г.г., 

-Устав МБОУ «Чушевицкая средняя школа» 

 

      Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение  «Чушевицкая средняя школа», разработанной в соответствии с 
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ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

     АООП  НОО ТНР (Вариант 5.1)  представляет собой адаптированный вариант ООП  НОО. 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы АООП  НОО ТНР 

соответствуют ФГОС НОО, предполагается, что обучающиеся с ТНР получают образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки 

обучения (1 - 4 классы).  

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР 

и поддержку в освоении АООП  НОО ТНР (Вариант 5.1), требований к результатам освоения 

программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. Обязательными 

условиями реализации АООП НОО обучающихся с ТНР является психолого-педагогическое 

сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, 

реализующими программу коррекционной работы, содержание которой для каждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 

рекомендаций ПМПК, ИПР.  Поэтому АООП  НОО ТНР (Вариант 5.1) предполагает ведение 

коррекционной работы, которая ведется за счет ставок  педагога-психолога, социального  

педагога, педагога-логопеда. 

 Учебный план в 1-4  классах  направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение базового уровня образования для учащихся начальной школы; 

- обновление содержания образования; 

- формирование общей культуры личности ребенка; 

- удовлетворение социальных запросов родителей, социума; 

- адаптации личности  ребенка  к жизни в обществе. 

      Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам МБОУ «Чушевицкая средняя школа».  

Реализация учебного плана на  уровне начального общего образования   направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

*учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

*универсальных учебных действий; 

*познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

    В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Чушевицкая средняя школа"  

языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час в 1-3 классах отведен на учебный курс «Математика и 

констьруирование», который направлен на развитие математической грамотности учащихся. 

    Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение,  

иностранный язык (английский), математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура отражают содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного начального образования: 

*формирование гражданской идентичности; 

*приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 
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*формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

*формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

*личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

         На основании личных заявлений родителей (законных представителей) учащихся в 4 классе в 

образовательной области  «Основы религиозных культур и светской этики»  по предмету «Основы 

религиозных культур и светской этики»  выбран модуль «Основы православной культуры». 

 

Режим образовательного процесса 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям организации обучения. Образовательный процесс на уровне начального общего 

образования осуществляется в 1 смену в условиях 5-дневной учебной недели.  

Продолжительность учебного года в 1 классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 7 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой при пятидневной учебной 

неделе: 1-е классы – 21 час, 2-е – 4-е классы – 23 часа. Продолжительность урока - 40 минут, для 

1-х классов в I полугодии продолжительность урока – 35 минут. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: 

-сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут; 

-ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 минут; 

- январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В течение всего учебного года в 1-х классах в середине учебного дня организуется 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут  

Обучение осуществляется во всех классах в первую смену. Начало занятий – в 8.30.    

Фактическое количество учебных занятий  на уровень обучения  составляет  3039 (3732 )  

часов. 

При формировании учебного плана максимально сохранен набор учебных предметов в 

обязательной части учебного плана (в рамках ФГОС), включены индивидуально-групповые 

коррекционные занятия, учтено, что все обучение в 1-4 классах имеет коррекционно-развивающий 

характер. Коррекционно-развивающее направление является обязательным. 

Индивидуальные  коррекционные занятия дополняют коррекционно-развивающую работу, 

т.к. направлены на преодоление некоторых специфических трудностей и недостатков, 

характерных для отдельных учащихся. С целью более успешного продвижения обучающихся, 

коррекции недостатков их речевого и психического развития, восполнения пробелов в знаниях, 

вводятся коррекционно-развивающие и логопедические  занятия. Часы занятий, включенные в 

коррекционно-развивающую область, не входят в максимальную нагрузку. Все коррекционно-

развивающие занятия осуществляются по специально утвержденному в школе расписанию в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится 15-20 мин.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины  

за учебный год (годовое оценивание). 

Освоение образовательных программ сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимых в формах, определенных учебным планом, и в порядке установленном 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-4 классах по всем учебным предметам 

обязательной части учебного плана в конце учебного года (май).  
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Формой промежуточной аттестации по всем учебным предметам со 2 класса по 4 класс 

является накопительная система отметок. 

Промежуточная аттестация  осуществляется по четвертям, в конце учебного года с 

фиксацией  достижений обучающихся в электронном журнале в виде отметок по пятибалльной 

шкале.  В 1 классе –безотметочное обучение. Оценивание младших школьников в течение первого 

года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

  Контроль и оценка метапредметных результатов предусматривают выявление 

индивидуальной динамики учебных достижений обучающихся. Достижение метапредметных 

результатов отслеживается в ходе проведения интегрированной комплексной работы, которая 

проводится в конце каждого учебного года. Результаты интегрированной комплексной работы 

фиксируются в личном деле учащегося по уровням достижений в %.  

Учебники и учебные пособия соответствуют Федеральному перечню  учебников, 

рекомендованных  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

включенных в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 (с изменениями ). 

Учебный план МБОУ «Чушевицкая средняя школа» в 1-4  классах имеет необходимое 

кадровое, методическое и материально- техническое обеспечение, что дает возможность развивать 

творческий потенциал личности,  удовлетворить образовательные запросы и познавательные 

интересы учащихся и  их родителей (законных представителей) и обеспечивает выполнение 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

 

 

 

 


