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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности обучающихся с тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ «Чушевицкая средняя школа» в 2023-2024 учебном году 

 

1. Общие положения 

При получении общего образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-5 классов в МБОУ «Чушевицкая средняя школа» 

реализуется внеурочная деятельность, направленная на достижение результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а именно метапредметных и 

личностных результатов. 

 

1.1. План внеурочной деятельности МБОУ «Чушевицкая средняя школа» на 

2023/2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС 

основного общего образования); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования", утвержденным приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 

«Об утверждении порядка формирования перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 № 03– 1899 

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году»; 

- перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее 

- СанПиН 1.2.3685-21); 

- с письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 



 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Чушевицкая средняя школа; 

 Уставом МБОУ «Чушевицкая средняя школа»; 

- Положением об организации внеурочной деятельности в МБОУ «Чушевицкая 

средняя школа». 

1.2. План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой частью 

основной образовательной программы (ООП). Внеурочная деятельность является обязательной частью 

учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса. План внеурочной деятельности 

разработан с учетом Программы воспитания. 

1.3. Рабочая программа воспитания реализуется в единстве урочной и внеурочной 

деятельности, осуществляемой организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

1.4. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС ООО понимается 

образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной 

деятельности, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

1.5. Внеурочная деятельность направлена на достижение результатов освоения основной 

образовательной программы, в первую очередь личностных, метапредметных и воспитательных 

результатов (приобретение учащимися социального опыта, положительное отношение к базовым 

национальным ценностям, приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного 

действия). 

1.6. Основные задачи: 

- оказание помощи учащимся в освоении разных социальных позиций за счёт включения в 

различные ученические сообщества; 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей, учащихся через организацию 

внеурочной деятельности по учебным предметам образовательной программы; 

- организация педагогической поддержки обучающихся, оказание помощи в поисках «себя» 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, педагогов-психологов), 

формирование способности к личностному самоопределению; 

- обеспечение благополучия обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся); 

- создание условий для индивидуального развития учащегося в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для практического применения во внеурочное время сформированных 

универсальных учебных действий в урочное время; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества, расширение рамок 

общения с социумом. 

Организация занятий внеурочной деятельности предоставляет учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется посредством различных форм организации. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в 
формах, отличных от урочной системы обучения: конкурсы, выставки, игры, экскурсии, занятия 

в кружках по интересам, творческие фестивали и соревнования ("веселые старты", олимпиады), 

праздники, походы, реализация доступных проектов и другое. 

1.7. В соответствии основной образовательной программой основного общего 

образования в МБОУ «Чушевицкая средняя школа» в классах СКК в 2023-2024 учебном году 



реализуются 3 основных направлений внеурочной деятельности: 

Духовно-нравственное направление обеспечивает развитие обучающихся в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе школы, 

семьи и других институтов общества. В основу работы по данному направлению положены 

ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества, 

формирование общечеловеческих ценностей в контексте развития у обучающихся гражданской 

идентичности; воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного 

гражданина России; приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой 

сферы личности; формирование духовной культуры, привитие любви к малой Родине, 

гражданской ответственности и чувства патриотизма, позитивного отношения к базовым 

ценностям общества. По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, концерты, 

защита проектов. 

- Направление внеурочной деятельности «Разговоры о важном» представлено циклом 

информационно-просветительских занятий 

Основная цель информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры важном» - развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим её людям, её 

уникальной истории, богато природе и великой культуре. 

Основная задача – формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ем для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранение природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Общекультурное направление способствует воспитанию способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомству с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран, развивает эмоциональную сферу 

ребенка, чувства прекрасного, творческие способности, формирует коммуникативную и 

общекультурную компетенции, формирует активную жизненную позицию. 

Реализация каждого курса осуществляется согласно: 

• плана внеурочной деятельности; 

• режима внеурочной деятельности; 

• рабочих программ внеурочной деятельности; 

• расписания занятий внеурочной деятельности. Данные документы утверждаются 

руководителем организации. 

Для реализации Плана внеурочной деятельности используются формы организации 

внеурочной деятельности в соответствии с государственным стандартом: 

- экскурсии, 

- соревнования, 

- заочные путешествия, 

- образовательные квесты, 

- исследования, 

- мини-проекты, 

- презентации, выставки творческих работ, 

 

Общекультурное направление представлено программами: 

«Разговоры о важном» 



«Изо/конструирование» 

«Вокальный кружок» 

Информационная культура 

«Занимательная химия» 

 

На содержание учебного плана внеурочной деятельности МБОУ «Чушевицкая средняя 

школа» оказали влияние следующие факторы: 

- традиции школы; 

- возможности ОДОД школы, учреждений дополнительного образования, культуры, 

спорта района; 

- запросы школьников и родителей (законных представителей) МБОУ «Чушевицкая 

средняя школа» в реализации общеобразовательных программ основного общего 

образования. 

1.8. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 

требованиями ФГОС, с учётом требований основной образовательной программы и положения о 

рабочих программах, и рассмотрены на школьных методических объединениях, утверждены 

директором школы в составе основной образовательной программы. 

1.9. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет в классах СКК -34 недели. 

Продолжительность учебной недели: – 5 дней. 

Продолжительность одного занятия составляет 35 минут (в соответствии с нормами СанПиН.). 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется перерыв не менее 

20 минут для отдыха детей. 

1.10. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной 

деятельности и составляет не менее 8 человек. 

1.11. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Текущий контроль за посещением занятий 

внеурочной деятельности обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии с должностной инструкцией. 

1.12. Формы представления результатов внеурочной деятельности определяется рабочей 

программой курса в соответствии с Положением о внеурочной деятельности. 

1.13. При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и 

нелинейных курсов внеурочной деятельности. 

1.14. Программы внеурочной деятельности реализуются: 

- за счёт часов, выделенных на внеурочную деятельность; 

- классными руководителями, в рамках должностных обязанностей; 

- иными педагогическими работниками (педагог-организатор, социальный педагог); 

- педагогами-предметниками, в рамках должностных обязанностей. 

1.15. Обучающиеся МБОУ «Чушевицкая средняя школа», наряду с занятиями 

внеурочной деятельности, имеют возможность заниматься в кружках, секциях, клубах и т.д. 

Отделения дополнительного образования детей школы. 



Недельный план организации внеурочной деятельности обучающихся с тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

МБОУ «Чушевицкая средняя школа» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 7 ГО Всего часов в 

неделю 

Общекультурное «Герои 

Вологодчины» 

0,5 0,5 

 «Разговоры о 

важном» 

0,5 0,5 

 «Мир профессий» 1 1 

Спортивно - 

оздоровительное 

Подвижные игры 1 1 

Итого:  3 3 

 

 

Годовой план организации внеурочной деятельности обучающихся с тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

МБОУ «Чушевицкая средняя школа» 

на 2023-2024 учебный год 
 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название программы 7 

ГО 

Всего часов в 

год 

Общекультурное «Герои 

Вологодчины» 

17 17 

 «Разговоры о 

важном» 

17 17 

 «Мир профессий» 34 34 

Спортивно - 

оздоровительное 

Подвижные игры 34 34 

Итого:   102 

 


